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Tunne elamdadsi -teemaluento

Mikd merkitys tunteilla on sopeutumisessa, entd hyvinvoinnissa?

Helsingissad ja verkossa 10.10.2019

Luennoitsija
Maria Makela tyoterveyspsykologi,
mindfulness CFM ® -ohjaaja

Teemaluento on tarkoitettu sinulle, joka olet
sairastunut MS-tautiin, harvinaiseen
neurologiseen sairauteen, Parkinsonin-
tautiin, liikkehairidsairauteen tai sinulla on
ollut aivoverenkiertohairio.

Tunteet on osa elamaa. Sairastuminen tai
elaman muut yllattavat tilanteet nostaa
usein monenlaisia tunteita pintaan.

Luento avaa kasitysta siita, miten tunteet
vaikuttavat ihmisen toimintaan seka mielen
hyvinvointiin. Luento sisaltaa tietoa
tunteiden syntymisesta ja aivojen
toimintamekanismeista seka tarjoaa
mahdollisuuden I6ytaa keinoja oman
hyvinvoinnin edistamiseen.

Tilaisuus on maksuton, myds ldheiset ovat
tervetulleita kuuntelemaan.

Luentoa voi seurata myos verkossa suora-
toistona. Luennosta ei tehda tallennetta.

Ajankohta

Torstai 10.10.2019 klo 18 - 19.15
Sijainti

Kulttuuritalo, kokoustila Kultsa,

Sturenkatu 4, Helsinki
tai omalla tietokoneella.

limoittautuminen
ma 30.9. mennessa osoitteessa:
tapahtumat.neuroliitto.fi

HUOM! Valitse ilmoittautuessasi osallistutko verkko-
luennolle vai luennolle Helsingissa. Verkkoluentoon
ilmoittautuneille ldhetetdan séhképostitse tarkemmat

tiedot ja luentolinkki.

Lisatiedot

Anna Hokkanen
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