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Mik& on Kuntoapuri?

Kuntoapuri on vaativaa laakinnallistd kuntoutusta hakeville tehty séhkdinen tyokalu, joka
perustuu Maailman Terveysjarjeston kehittdmaan ICF-jarjestelmaan. Kuntoapuri auttaa Kelan
vaativan laakinnallisen kuntoutuksen hakijoita osallistumiskeskeisten kuntoutustavoitteiden
hahmottamisessa seka myonteisen kuntoutuspaatoksen saaneita GAS-tavoitteiden
miettimisessa.

Kuntoapuri on kehitetty cp-vammaisille, mutta siité voivat hydtya myos aivoverenkiertohairion,
aivovamman tai selkdydinvamman saaneet seka MS-tautia, Parkinsonin tautia, ALS:ia tai
lihassairauksia sairastavat.

Kenelle Kuntoapuri voi olla avuksi?

Kuntoapuri voi olla avuksi niille

o joille kehitettdvien asioiden tai kuntoutustavoitteiden esittdminen tai ilmaiseminen on
vaikeaa

o jotka eivat tiedd, miten kannattaisi valmistautua laakarikayntiin, jonka yhteydessa
taytetdan kuntoutushakemus

o jotka eivat ole varmoja, millainen olisi hyva kuntoutustavoite

o jotka eivat tiedd, mitd ja miten kannattaisi kertoa haasteistaan ja tavoitteistaan laakarille
tai terapeutille, jotta n&ma saisivat kuvan kyseisen henkilon arjesta

o jotka ovat saaneet hylkdavan kuntoutuspaatoksen

o jotka ovat saaneet myodnteisen kuntoutuspaatoksen ja miettivat, mitk& voisivat olla hyvat
tavoitteet tulevalle fysio-, toiminta-, tai puheterapiajaksolle

o joilla on l&hipiirissdén vaativan laékinnéllisen kuntoutuksen piiriin kuuluva henkil®

o jotka tyoskentelevat sosiaali- tai terveysalan ammattilaisena vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen piiriin kuuluvien asiakkaiden/potilaiden kanssa

Milla tavalla Kuntoapuri voi olla avuksi?

Kuntoapuri

e auttaa vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen piiriin kuuluvia ihmisia hahmottamaan ja
iimaisemaan haasteitaan ja tavoitteitaan

o tukee kuntoutustavoitteita miettivia itselleen tarkeimpien tavoitteiden l0ytdmisessa
o tukee henkilokohtaisten tavoitteiden asettamista

o auttaa kuntoutuksen hakijaa tunnistamaan sellaisia asioita, joita han ei valttamatta itse
kokisi kuntoutustavoitteena

e Vvoiauttaa kuntoutuksen saajaa saamaan sellaisen kuntoutuksen, josta han hyotyy eniten
e antaa kayttajilleen pohjaa lisapohdiskelua varten

e auttaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka etsivat keinoja, joilla voisivat tukea
asiakkaitaan/potilaitaan kuntoutustavoitteiden hahmottamisessa

e VOi tehostaa laakarin tai terapeutin tydtd antamalla muutamalla lauseella kuvan
asiakkaan/potilaan tarkeimmista tavoitteista ja suurimmista haasteista
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Mik& on Kuntoapurin merkitys moniammatillisessa kuntoutustydssa?

Kuntoapuri auttaa ihmistd tunnistamaan ja asettamaan omia osallistumiskeskeisia
kuntoutustavoitteitaan elaman eri osa-alueilla. Se muodostaa kayttajan tunnistamista haasteista
ja tavoitteista ICF-luokituksen mukaisen lyhyen kuvauksen fyysisen toimintakyvyn, suoritusten
ja osallistumisen néakdkulmista.

Taman perusteella uskomme Kuntoapurin tukevan myds moniammatillista yhteistyota
kuntoutusprosessin aikana, seka kuntoutuksen eri alojen ammattilaisia asiakkaiden / potilaiden
tarpeita vastaavien kuntoutustoimenpiteiden I6ytamisessa.

Miten Kuntoapuri toimii?

Kuntoapuri toimii siten, etté sen kayttdja vastaa esitettyihin kysymyksiin valitsemalla valmiista
vastausvaihtoehdoista ne, mitkd hanen mielestaan kuvaavat hanta parhaiten. Kysymykset, jotka
perustuvat toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvaliseen ICF-luokitukseen,
johdattavat vastaajan kehon rakenteiden ja toimintojen tasolta lahtien osallistumiskeskeisten
tavoitteiden tasolle.

Kysymyksia on kahta tyyppia: valikkokysymyksia (1, 2 ja 3) ja tarkentavia kysymyksia (1a — 1e,
2a — 2i ja 3a — 3h). Valikkokysymys 1 ja siihen kuuluvat tarkentavat kysymykset (1la — 1e)
vastaavat ICF-luokituksen ruumiin ja kehon toimintojen tasoa, valikkokysymys 2 ja siihen
kuuluvat tarkentavat kysymykset (2a — 2i) vastaavat suoritusten tasoa ja valikkokysymys 3 seka
siihen kuuluvat tarkentavat kysymykset (3a — 3h) vastaavat osallistumisen tasoa.

Vastaaja etenee Kuntoapurissa siten, etta han valitsee ensin valikkokysymyksen
vastausvaihtoehdoista sen ongelma- tai elaménalueen, mitd han haluaa tarkastella paasten
suoraan kyseistd aluetta kasittelevaan tarkentavaan kysymykseen. Tarkentavien kysymysten
vastausvaihtoehdoista kayttaja valitsee niitd konkreettisia asioita tai toimintoja, joissa hanella on
vaikeuksia ja joissa hé&n haluaa kehittyd. Tarkentavista kysymyksistd on mahdollista palata
valikkokysymykseen ja valita useampikin tarkasteltava ongelma- tai elaméanalue. Eli kaikilla
kolmella tasolla vastaaja voi koota vastauksiaan keskittyen yhteen tai useampaan alueeseen.

Kun vastaaja on vastannut tarkentaviin kysymyksiin 3a — 3h, Kuntoapuri rakentaa hanelle
yhteenvedon vastausten perusteella. Yhteenveto on koottu siten, ettda osallistumisen tason
tarkentaviin kysymyksiin (3a — 3h) annetut vastaukset muodostavat mahdolliset tavoitteet ja
tarkentaviin kysymyksiin 1a — le ja 2a — 2i annetut vastaukset toimivat perusteluna siihen, miksi
juuri kyseiset asiat olisivat hyvid kuntoutustavoitteita vastaajalle ja minka takia hanella on talla
hetkella haasteita nailla elamanalueilla.

Miten Kuntoapuri syntyi?

Fysioterapeutti Dora Muzsik loi opinnaytetyossaan mallin ja periaatteet apuvdlineelle, jonka
tybnimena oli Kuntori. Jorma Tarhio toteutti Kuntorin verkkopalveluna, jolle annettiin nimeksi
Kuntoapuri. Paivi Ritvanen Suomen CP-liitosta osallistui Kuntoapurin viimeistelyyn.
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