Tervetuloa viettamaan Lumilauantaita Yllakselle 23. maaliskuuta 2019 klo 10.00—-
15.00. Laskettelu ja lumilautailu ovat hauskoja ja vauhdikkaita harrastuksia, jotka
sopivat kaikille.

Yllaksen lumilauantai on matalan kynnyksen kokeilutapahtuma, jossa vammaisilla
ja erityista tukea tarvitsevilla on mahdollisuus osallistua kelkka- ja pystylaskettelun
seka lumilautailun opetukseen yhdessa oman avustajan kanssa. On tarkeaa, etta
myos perheenjasenet, kaverit, henkilokohtainen avustaja tai opas saavat opetusta
siihen, kuinka rinteessa voi laskea erityista tukea tarvitsevan laskijan kanssa. Nain
laskettelusta tai lumilautailusta voi [0ytya yhteinen harrastus!

Opetuksesta vastaavat soveltavan alppihiihdon ohjaajat ja opetuksessa hyddynne-
taan soveltavan alppihiihdon ja lumilautailun valineistoa.

Lasketteluopetuksen hinta on 20 euroa/laskija, sisaltaen laskijan ja avustajan vali-
neet seka hissilipun opetuksen ajaksi. Avustajalta toivotaan kohtuullista laskettelutai-
toa. Opetus kestaa tunnin ja paikkoja on rajoitetusti. Osallistuminen ei sisalla vakuu-
tusta.

lImoittautuminen sahkoisella ilmoittautumislomakkeella osoitteessa
https://link.webropolsurveys.com/EP/CE77C393E6E2BD83

Lisatiedot: Jarno Saapunki, puh. 040 737 5882, jarno.saapunki@vammaisurheilu.fi
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ja-liikkunta VAU ry matkalle, liikkeelle, keskelle elamas Erityislasten Omaiset ELO ry.






